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シリーズ「⾒タイ！聴きタイ！学びタイ！」 動画で学ぶリンパドレナージ 
”同じ？ 違う？ あなたと私のリンパドレナージ⼿技” 

 
 

 
①⽤⼿的リンパドレナージ総論 （Manual Lymph Drainage：MLD） 

三宅 ⼀正 
（社会医療法⼈光⽣病院 リンパ浮腫治療センター） 

 
 

②上肢リンパ浮腫 

                        吉⽥ 洋⼦ 
（東京衛⽣学園専⾨学校附属マッサージ治療室） 

 
 
③陰部リンパ浮腫に対するリンパドレナージ 

前澤 美代⼦ 
（⼭梨県⽴⼤学看護学部） 

 
 
④下肢リンパ浮腫に対するリンパドレナージ 

嶋⽥ やよい 
（市⽴甲府病院） 

 
⑤⼩児リンパ浮腫ケアの臨床と実践  

〜⼦どもの成⻑に寄り添う⻑期ケア〜 
佐藤 佳代⼦ 

（合同会社のあ さとうリンパ浮腫研究所） 
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